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Berater, Trainer und  
Coach von 
Hochleistungssportlern, 
Führungskräften und 
Aktiengesellschaften 



Sportliche Erfolge 

• Deutscher Meister, Europameister, Weltmeister im Fitness-
Zehnkampf 

• Europameister und Weltmeister im Kraftdreikampf-
Powerlifting 

• Europameister und Weltmeister im Bankdrücken 

• Europameister und Weltmeister im Kreuzheben 

 



Training 
 
mit  

Andrè Lange 
 
Erfolgreichster Bobpilot 
aller Zeiten 



Beratung 
 

Claudia Pechstein 
 
Deutsche Eisschnellläuferin 
 
Erfolgreichste Olympionikin bei 
Winterspielen (Frauen und 
Männer) 



Gemeinsame 
Betreuung  
von Seminarfacharbeiten 

 
Frank 
Ullrich 
 
Olympiasieger Biathlon 
 
Nationalmannschaftstrainer Biathlon 
 
Nationalmannschaftstrainer Langlauf 

und Kardiologie-Experten Dr. 
Bernasowski 



Gemeinsames Treffen, 
Pressefrühstück und 
Unternehmer-Talk mit  

Sven 
Fischer  
 
Olympiasieger im 
Biathlon, ZDF-
Fernsehexperte 
und Key-Note-
Speaker 



Gemeinsame internationale 
Wettkämpfe und 
Erfahrungsaustausche  

mit dem  
96-jährigen 
Fitnessweltmeister   

Dr. Charles Eugster 



 

Treffen  
mit  
 

Joey Kelly 
 
Musiker,  
 
Extremsportler  
 
und Top-Speaker 
 
  



Treffen  
mit  
 
Jens Weißflog 
 
Olympiasieger und 
Weltmeister im 
Skispringen  



Gemeinsame 
deutschlandweite 
Unternehmerveranstaltung 
 
Experten-Talk: Gesunde-
Unternehmensführung mit 
 

Frank Busemann 
 
Olympia-Zweiter im 
Zehnkampf 1996 
 
Sportler des Jahres 1996 



Buchautor 

Hochschuldozent 
und Speaker 



Durchführung und Moderation verschiedenster 
Veranstaltungsformate 


