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Ein Ausnahmeathl

Deutscher Meister, Europa-
meister, Weltmeister:

Die Titelsammlung von
Fitness-Zehnkimpfer

Dr. Jens Barthel scheint
endlos, ist jedoch letztlich
die logische Konsequenz
einer einzigartizen Lebens-
philosophie und unnach-
ahmlichen Akribie.

Von Ronny Knoll

Hildburghausen - Wer kennt das
nicht? Das Kalenderjahr neigt sich
allmihlich dem Ende und neben den
Weihnachtsfeiertagen laufen bereits
jetzt die Vorbereitungen zum Jahres-
wechsel auf Hochtouren. Wie und
wo feiere ich den Silvester-Abend,
wen lade ich ein und - allen voran —
wie lauten meine guten Vorsdtze?
Gestinder emnihren, den Alltagsstress
minimieren, endlich mehr Sport trei-
ben und den hustenerregenden
Glimmstingel endlich ins MNirwana
verbannen - so die Klassiker.

Vorsitze, die sich einer gar nicht
erst vornehmen muss, da er sie tag-
taglich lebt und letztlich auf beein-
druckende Art und Weise verktrpert.
Sein Mame: Dr. Jens Barthel. Der Fit-
ness-Zehnkimpfer aus Hildburghau-
sen gilt seit Jahren als Vorbild fur
rahlreiche begeisterte Hobby-, Brei-
ten- aber auch Spitzensportler. Egal
ob als Topathlet bei naticnalen und
internationalen Wettkimpfen, egal
ob als Organisator diverser Work-
shops, als Dozent an renommierten
Universititen, als Kursleiter, Ausbil-
der, Mentor oder Personal-Trainer —
der Mame Barthel ist mittlerweile in
vieler Munde und das weit Giber die
Grenzen Stdthiringens hinaus.

Erst vor einer Woche unterstrich
Dir. Jens Barthel bei der Fitness-Zehn-
kam pf-Europameisterschaft Die-
cathlon) im schweizerischen Basel,
beider in zehn Disziplinen simtliche
motorischen Fihigheiten unter Be
weis  gestellt
werden  muss-
ten, zu welchen
Leistungen  er

*% Leider steht in vielen Firmen
der Profit und die stetige
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Schlagfertig: Dr. Jens Barthel 1st betm Fitness-Zehnkampf neben Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit auch auf seine Sch néll1gh:e1t angewlesen. Fore: frankphoto.de

ken und Lieblingstibungen. Das soll-
te allerdings kein Grund sein, sich
von den eigenen Schwichen ab-
schirecken zu lassen. Im Gegenteil”,
sagt Barthel, der den Decathlon-
Sport, gemeinsam mit dem Fitness-
Experten  Peter  Kotschenreuther
(TSW 1911 Themar), in der Region
bekannt gemacht hat. ,Es ist eigent
lich werriickt, da wir erst durch einen
Zeitungsartikel in Frefes Wort aufein-
ander aufmerk-
sam  wurden.
Mittlerweile

verbindet  uns

mental und Lefstungsstelgerung der allerdings nicht
kerperlich  im Mitarbeiter im Fokus und nicht  nur der Sport,
i‘;’“g;_f;fd-lﬁgz] deren Gesundheit, obwohl genau Zﬂfem af:;’;
Kniebeuge, sle die eigentliche Bosisist. €6 oo schaft”,
Umsetzen/Sto- Dir. Jans Barthel wverriat Barthel.
Ben, Klimmzie- Dach wie

hen im Ristgriff, Liegestitz, Bauch-
aufrichten, Seilspringen, Parcours
oder dem Vergleich der Dehnbarkeit
- an Barthel fithrte einmal mehr kein
Weg vorbei. Beim Beugestiitz (Dips)
gelang ihm sogar das Kunststick von
78 Wiaderholungen in lediglich 45
Sekunden.

oLeider ist der Fitness-Zehnkampf
bei uns noch nicht so populir. Matiir-
lich hat jeder Mensch gewisse Stiar-

wurde Jens Barthel eigentlich auf ei-
nen Sport aufmerksam, der lange
Zeit ein Schattendasein fristete?
2007 habe ich die Fitnessmesse FI-
BO besucht und mein Sportabzei-
chen absolviert. Eher sufallig wurde
mir dort vorgeschlagen, dass ich
mich doch auch mal im Zehnkampf
ausprobieren soll*, sagt Barthel. Ge-
sagt, getan. 2008 startet der promo-
vierte Philosoph im  Fachgebiet

JSportmanagement®, der in den
Wende-Wirren an der DHfE in Leip-
zig sein Studium begann, nach dem
Gewinn der Deutschen Meister-
schaft auch erstmals bei der Decath-
lon-WM in Zirich und ergattert auf
Anhieb Bronze.

Doch anstatt sich auf seinen sport-
lichen Erfolgen auszuruhen, hat es
sich der heute 45-Jihrige — dem man
sein Alter nicht ansieht - zur Passion
gemacht, sein Wissen an diejenigen
weitersugeben, denen das Leben
mitunter nicht immer wohlgeson-
nen ist. Selbst die Arbeit mit Schwer-
erziehbaren und scheinbar hoff-
nungslosen Fillen sind fiir den um-
triebigen Fitness-Experten keine Sel-
tenheit. ,Esist unglaublich, was man
erreichen kann, wenn man zu Men-
schen eine Beziehung und letztlich
cinen engen Draht aufbaut. Natur-
lich geht es hier nicht mehr nur um
den Sport, sondern letztlich auch um
die optimale Symbiose aus Parame-
tern wie mentale Stirke, rielgerichte-
te Frnihrung, Stressmanagement,
Gedankenhygiene, Schlaf, Atmung
und vieles mehr, sagt Barthel.

Und dieser Enthusiasmus steckt
an. Meben Armangements mit deut-
schen Top-Sportlern, wie beispiels-
weise Eisschnelllauf-Legende Clau-

dia Pechstein, bauen mittlerweile
auch immer mehr renommierte Fir-
men und Institutionen auf das Wis-
sen und die Praxiserfahmung Bar-
thels.  Ich erhalte immer mehr An-
fragen in puncto betriebliches Ge-

Keine Frage des Alters: Charles Eugs-
ter begann seine sportliche Karriere
im Alter von 70 Jahren. Heute 1st der
Englander 96 und st nicht nur fir Jens
Barthel ein absolutes Vorbild.

sundheitsmanagement sowie fiinde-
rung. Leider steht in vielen Firmen
der Profit und die stetige Leistungs-
steigerung der Mitarbeiter im Fokus
und nicht deren Gesundheit, ob-
wohl genau sie die eigentliche Basis
ist*, resimiert Barthel und erginzt:
LStudien bestitigen, dass wir taglich
bis zu 80000 Gedanken verarbeiten.
Davon sind lediglich drei Prozent
positiv, 25 Prozent negativ und der
Rest unbedeutend. Allerdings steht
fest, dass uns das Thema Life-Work-
Balance mukinftig mehr beschafti-
gen wird, als uns lieb ist. Vor allem
die Zahl von Zivilisations-Erkran-
kungen wie Krebs, Diabetes, Herz-
Freislauf- sowie Stoffwechselerkran-
kungen wird drastisch ansteigen.”

Ausnahmesportler.  Wegbegleiter,
Motivator: Wer die Chance hat, Jens
Barthel kennenzulernen, wird viel-
leicht nicht verstehen, dass sein Tag
nur 24 Stunden hat - jedoch, dass
Sport, Gesundheit und eine positive
Lebens-Einstellung durchaus Hand
in Hand gehen kénnen. Oder wie es
der amtierende Fitness-Zehnkampf-
Weltmeister  selbst  beschreibt:
+Wenn du denkst, etwas zu sein, hast
du aufgehort, etwas zu werden.”

www, dr- jens-barthelde
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Deutscher Meister, Europa-
meister, Weltmeister:

Die Titelsammlung von
Fitness-Zehnkampfer

Jens Barthel scheint
endlos, ist jedoch Konse-
quenz einer einzigartigen
Lebensphilosophie und
unnachahmlichen Akribie,

Von Ronny Knoll

Hildburghausen — Wer kennt das
nicht? Das Kalenderjahr neigt sich
allmihlich dem Ende und neben den
Weihnachtsfeiertagen laufen bereits
jetzt die Vorbereitungen zum Jahres-
wechsel auf Hochtouren, Wie und
wo feiere ich den Silvester-Abend,
wen lade ich ein und - allen voran -
wie lauten meine guten Vorsitze?
Gestinder ernihren, den Alltagsstress
minimieren, endlich mehr Sport trei-
ben und den hustenerregenden
Glimmstingel endlich ins Mirwana
verbannen - so die Klassiker.

Vorsiatze, die sich einer gar nicht
erst vornehmen muss, da er sie tag-
taglich lebt und letztlich auf besin-
druckende Art und Weise verktrpert.
Sein Mame: Jens Barthel. Der Fitness-
Zehnkimpfer aus Hildburghausen
gilt seit Jahren als Vorbild fiir zahlrei-
che begeisterte Hobby-, Breiten- aber
auch Spitzensportler. Egal ob als Top-
athlet bei nationalen und internatio-
nalen Wettkimpfen, egal ob als Or-
ganisator diverser Workshops, als
Diozent an renommierten Universi-
titen, als Kursleiter, Ausbilder, Men-
tor oder Personal-Trainer — der Name
Barthel ist mittlerweile in vieler
Munde und das weit tiber die Gren-
zen Stdthiringens hinaus.

Erst vor einer Woche unterstrich
Jens Barthel bei der Fitmess-Zehn-
kampf-Europameisterschaft ~ (De-
cathlon) in Basel, bei der in zehn Dis-
ziplinen simtliche motorischen Fi-
higkeiten unter Beweis gestellt wer-
den mussten, zu welchen Leistungen
er mental und kdrperlich im Stande
ist. Egal ob Bankdmck, Kniebeuge,
Umsetzen/Stolen, Klimmziehen im
Ristgriff, Liegesttz, Bauchaufrich-
ten, Seilspringen, Parcours oder dem
Vergleich der Dehnbarkeit — an Bar-
thel fithrte einmal mehr kein Weg
vorbel. Beim Beugestitz gelang ihm
sogar das Kunststiick von 78 Wieder-
holungen in lediglich 45 Sekunden.

wLeider ist der Fitness-Zehnkampf
bei uns noch nicht so populir. Natiir-

Schlagfertig: Jens Barthel ist betm Fitness-Zehnkampf neben Kraft, Ausdauer und Baweglichkeit auch auf seine Schnelli

lich hat jeder Mensch gewisse Stir-
ken und Lieblingstibungen. Das soll-
te allerdings kein Grund sein, sich
von den eigenen Schwichen ab-

fullig wurde mir dort vorgeschlagen,
dass ich mich doch auch mal im
Zehnkampf ausprobieren soll®, sagt
Barthel. Gesagt, getan. 2008 startet

schrecken zu lassen. Im Gegenteil®,  der promovierte Philosoph im Fach-
sagt Barthel, der den Decathlon- gebiet  Sportmanagement”, der in
Sport, gemeinsam den  Wende-
mit dem FUOES- 59 Letder steht in vielen Firmen "’ggkmnf’ig;f
Kotschenreuther der Profit und die stetige rig sein Studi-
(TSV 1911 The- Lefstungsstelgerung der um begann,
mar), in der Re-  Mirarbefter im Fokus und nicht  nach dem Ge-
glon belkannt ge-  geren Gesyndhert, obwohl gengy  Winn der
Z’g:ﬂ:hﬁt BB ste dre eigentliche BosIS ISt 66 preren
mickt, da wir erst Jens Barthel auch erstmals
durch einen Zei- bei der De-

tungsartikel in Frefes Wort aufeinan-
der aufmerksam wurden. Mittlerwei-
le verbindet uns allerdings nicht nur
der Sport, sondern auch eine feste
Freundschaft”, verrtit Barthel.

Doch wie wurde Jens Barthel ei-
gentlich auf einen Sport aufmerk-
sam, der lange Zeit ein Schattenda-
sein fristete? 2007 habe ich die Fit-
nessmesse FIBO besucht und mein
Sportabzeichen absolviert. Eher zu-

cathlon-WM in Zarich und ergattert
auf Anhieb Bronze.

Doch anstatt sich auf seinen sport-
lichen Erfolgen auszuruhen, hat es
sich der heute 45J4hrige — dem man
sein Alter nicht ansieht — zur Passion
gemacht, sein Wissen an disjenigen
weiterzugeben, denen das Leben
mitunter nicht immer wohl geson-
nen ist. Selbst die Arbeit mit Schwer-
erzichbaren und scheinbar  hoff-

nungslosen Fillen sind fur den um-
triebigen Fitness-Experten keine Sel-
tenheit. , Es istunglaublich, was man
erreichen kann, wenn man zu Men-
schen eine Beziehung und letztlich
einen engen Draht aufbaut. Natin-
lich geht es hier nicht mehr nur um
den Sport, sondern letztlich auch um
die optimale Symbiose aus Parame-
tern wie mentale Stirke, zielgerichte-
te Emdhmng, Stressmanagement,
Gedankenhygiene, Schlaf, Atmung
und vieles mehr®, sagt Barthel.

Und dieser Enthusiasmus steckt
an. Meben Arrangements mit deut-
schen Top-Sportlern, wie beispiels-
weise Eisschnelllauf-Legende Clau-
dia Pechstein, bauen mittlerweile
auch immer mehr renommierte Fir-
men und nstitutionen auf das Wis-
sen und die Praxiserfahrung Bar-
thels. ,Ich erhalte immer mehr An-
fragen in puncto betriebliches Ge-
sundheitsmanagement sowie forde-
rung. Leider steht in viglen Firmen
der Profit und die stetige Leistungs-
steigerung der Mitarbeiter im Fokus
und nicht deren Gesundheit, ob-

gkett angewiesen.
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wohl genau sie die eigentliche Basis
ist¥, resimiert Barthel und erginzt:
LStudien bestitigen, dass wir taglich
bis zu 80000 Gedanken verarbeiten.
Davon sind lediglich drei Prozent
positiv, 25 Prozent negativ und der
Rest unbedeutend. Allerdings stelit
fest, dass uns das Thema Life-Work-
Balance mukinftig mehr beschaifti-
gen wird, als uns lieb ist. Vor allem
die Zahl won Zivilisations-Erkran-
kungen wie Krebs, DMabetes, Herz-
Kreislauf- sowie Stoffwechselerkran-
kungen wird drastisch ansteigen.

Ausnahmesportler.  'Weghegleiter.
Motivator: Wer die Chance hat, Jens
Barthel kennen au lernen, wird viel-
leicht nicht verstehen, dass sein Tag
nur 24 Stunden hat - jedoch, dass
Sport, Gesundheit und eine positive
Lebens-Einstellung durchaus Hand
in Hand gehen kénnen. Oder wie es
der amtierende Fitness-Zehnkampf-
Weltmeister  selbst  beschreibt:
JwWenn du denkst etwas zu sein, hast
du aufgehért etwas zu werden.”

www. dr-Jens-barthel.de
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