Gold und Silber fiir Themar
und Hildburghausen

Fitness-Decathlon-Weltmeisterschaften in Bern

Hildburghausen/Themar
Bern. Zwei Sudthiiringer Fit-
ness- und Kraftathleten kamen
von den 7. Fitness-Zehnkampf
Weltmeisterschaften im Mai aus
der Schweizer Metropole Bern
auflerst erfolgreich zurtick.

Der Hildburghduser Fach- und
Hochschuldozent Dr. Jens Bar-
thel, der aus voller Berufstitig-
keit startete, holte Silber und ist
somit Vizeweltmeister in der
Klasse tiber 80 kg in seiner
Altersklasse (35 — 49 Jahre).

Der Fitnesstrainer Peter Kot-
schenreuther (48 Jahre) vom
TSV 1911 Themar gewann Gold
und wurde Weltmeister in der
Klasse bis 100 kg in der Ak 35 -
49 Jahre.

Fir Jens Barthel war es nach
dem Gewinn der Deutschen
Meisterschaft 2008 in der All-
Gewichts-Kategorie der dritte
Podiums-Besuch bei einer Welt-
meisterschaft. Nach 2008 (Bron-
ze) und 2010 (Silber) sollte dies-
mal der Griff nach Gold gelin-
gen. Trotz kontinuierlicher Leis-
tungssteigerung seit 2008 fehl-
ten diesmal leider wertvolle
Punkte, um Gold zu holen,
denn bereits am Anfang des
sechsstiindigen ~ Wettkampfes
zog er sich eine Muskelverlet-
zung im Oberschenkel bei der
Disziplin Kniebeugen zu und
war somit gehandicapt, mehr zu
erreichen.

Auch die Maximalpunktzahl
im Kraftbereich sowie beispiels-
weise 36 Klimmziige, 52 Beuge-
stiitze, 60 Liegestiitze oder 53
mal Rumptheben in jeweils 45
Sekunden im Kraftausdauer-
Bereich, reichten leider in die-
sem Jahr nicht, den Sieg zu
erringen. Zu stark wirkte sich die
erlittene Verletzung in den
Bereichen Ausdauer/Schnellkraft
und Beweglichkeit aus. Trotz-
dem war Dr. Barthel zufrieden,
sich tiberhaupt durch den Wett-
kampf gebissen (gekdmpft) zu
haben. 2010 hétten die erkdmpf-
ten Punkte iibrigens noch Gold
bedeutet.

Peter Kotschenreuther, der im
November 2011 Europameister

im Zehnkampf wurde und vier

Wochen vor der WM Silber im
Fitness-Vierkampf in der offenen
Klasse U 88 kg holte, plagte sich
am Jahresanfang lange mit Ver-
letzungen. Seine Bestleistungen,
70 Beugestiitze und 83 Liegesttit-
ze in je 45 Sekunden, sollten fal-
len, die 70 Beugestiitze schaffte
er noch, aber bei den Liegesttit-
zen war diesmal nach 65 Stiick
der Arm hart.

Der dlteste Teilnehmer war der
ehemalige Zahnarzt u. zweifache
Weltmeister Dr. Charles Eugster
aus England mit 92 Jahren!

Dieser  Fitness-Zehnkampf
begeht 2012 sein zehnjdhriges
Jubilaum und wurde in erster
Linie von Schweizer Sportwis-
senschaftlern erfunden. Er wird
bezeichnet als Strenflex-Decath-
lon-Sport.  Strenflex setzt sich
zusammen aus Strenght (Kraft),
Endurance (Ausdauer) und Fle-
xibility (Beweglichkeit). Zu den
Disziplinen zdhlen Bankdrii-
cken/Kniebeugen/Umsetzen-
Stoflen/ (Kraft), Beugestiitze
(Dips), Klimmziige, Liegestiitze,
Rumpfheben in je 45 sec. (Kraft-
ausdauer), Seilspringen, Radfah-
ren, Rudern (Ausdauer) 3 bzw. 5
Min., Konditions-Koordina-
tionsparcours (Ausdauer/
Schnellkraft), max. Rumpfbeu-
ge, Schulterbeweglichkeit, Spa-
gat- jel0 Sek. halten (Beweglich-
keit).

Dr. Jens Barthel und Peter Kot-
schenreuther waren die einzigen
Starter aus den neuen Bundes-
landern. Das soll sich dndern,
nehmen sich beide Sportler vor.
Vielleicht gibt es beim nédchsten
internationalen Hohepunkt (EM
November 2013/Basel) einen
oder zwei Sportler/innen mehr,
die Thiiringen vertreten moch-
ten. Das vielseitige Training ist
optimal fiir die Verbesserung der
eigenen Fitness. Und wenn's
néchstes Jahr nicht klappt, dann
bitte nicht verzagen und recht-
zeitig mit dem Training anfan-
gen, wenn man erst bei iber
,90“ starten mochte...

Dr. Jens Barthel
Peter Kotschenreuther

Empfang der Sportfreunde Peter Kotschenreuther und Dr. Jens
Barthel durch das Fitness-Urgestein Jiirgen Gref in der Heimat.
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