Starkes Sextett aus

Nicht jeder absolviert gern
anstrengende sportliche
Ubungen wie Klimmaziige
oder Beugestiitze. Die Teil-
nehmer der dritten, offen
ausgeschriebenen Thiirin-
ger Meisterschaften im
Fitness-Vierkampf in
Themar taten das freiwillig
und zeigten beachtliche
Leistungen.

Themar - Die Einwohner des Land-
krelses Hildburghausen haben in 5a-
chen Kraftsport und Fitness mehr Po-
tenzial als mancher meinen mag. Es
trauen sich allerdings nicht vicle, an
entsprechenden Wettbewerben teil-
zunehmen, wie den offen ausge-
schriebenen, dritten Thiiringer Meis-
terschaften im Fitness-Vierkampf in
Themar - Freies Worl berichtete. Im-
merhin kamen sechs sehr erfolgrei-
che der insgesamt 23 Starterinnen
und Starter bei diesen Titelkimpfen
in der Tumhalle an der Stadtmauer
aus dem Landkreis.

Warum nicht in Themar?

LE8 war schon lange nichts mehr
los hier, was Kraftsport anbelangt®,
sagte Peter Kotschenreuther, der in
den vorangegangenen beiden Jahren
jeweils eine Medaille von den Lan-
desmeisterschaften im Fitness-Vier-
kampf In Gera mitgebracht hatte
und zudem amtierender Weltmeister
im Fimess-Zehnkampf der Gewichts-
klasse bis 100 Kilogramm im Alters-
bereich 35 bis 49 Jahre ist. ,\Warum
die Meisterschaft nicht mal nach
Themar holen? Kurzum war Kot-
schenreuther nicht mehr nur Sport-
ler, sondem auch umtriebiger und
zudem sehr nervoser Organisator.
.Ob genigend Sportler Themar auch

Gut gelaunt: Organisator Peter
Kotschenreuther.

auf der Karte finden? Seine Sorge er-
wies sich allerdings als unbegrindet.
Erstens ist die zirka 3000 Einwohner
zihlende Stadt an der Werra so klein
nun auch wieder nicht, zweitens gibt
es in der heutigen Zeit ausreichend
Hilfsmittel und drittens hatte Kot-
schenreuther reichlich die Werbe-
trommel gerithrt.

Die 22 Sportler aus allen fiinf neu-
en Bundeslindern sollten ihre Teil-
nahme nicht bereven, denn sie fan-
den erstklassige Bedingungen vor
Stellvertretend  emteten  Kotschen-
reuther und seine wenigen Helfer be-
reits vor dem Wettkampf Lob aus be-
rufenem Munde - von Wemner
Jentsch, der in Riesa alljihrlich die
deutschen  Melsterschaften  veran-
staltet. Dann aber ging s an die Ge-
rite, nachdem der sportbegeisterte
Themarer Burgermeister Hubert Bose
die Meisterschaften erdffnet hatte.

Die Leichtathletin Sophie Doering
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Zugkrdftig: Rald Arnold aus Veilsdorf wurde Vizemeister in der Altersklasse [1.

aus Themar, die trotz einiger Anfra-
2en erst nicht starten wollte, holte
sich in der Jugendklasse 1 mit res-
pektablen 509.5 Punkten den Titel.
Sie lag sogar swel Zahler Gber dem Er-
gebnis der letztjihrigen Deutschen
Meisterin. Sophie Doering sammelte
die meisten Punkte mit 164 Sell-
durchschligen in einer Minute sowie
10.80 Metern im MedizinballstoBen.

Zur Teilnahme tiberredet

Christin Heinlein vom 5V Piadago-
gik Hildburghausen, die nur zu-
schauen wollte, sich aber zur Teil-
nahme iberreden lieB, belegte hin-
ter der starken Meiningerin Kristin
DireiBigacker, die im Vorfeld ihren
Sporttest bel der Aufnahmepriifung
flir den Polizeidienst  bestanden
hatte, die Silbermedaille bei den
Fraven in der Altersklasse 1 (bis 40
Jahre). Christin Heinlein will im
kommenden [ahr wieder dabei sein
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.Es war anstrengend, hat aber Spals
gemacht”, sagte sie.

In der Jugendklasse | (14 bis 16 Jah-
re} wurde Marco Nebling vom ASY
1932 Schleusingen bei seiner ersten
Teilnahme Vierter hinter Max Ol-
denburg aus Suhl. Beide sind Ge-
wichtheber. Der Sleg ging an Kevin
Stabler aus Artern.

In der Altersklasse I (bis 49 Jahre)
war Dr Jens Barthel aus Hildburg-
hausen), der Vizeweltmeister im Fit-
ness-fehnkampf, erstmals am 5tart
und gewann mit 463,5 Punkten den
Titel vor Helko Schubert (Glauchau,
436) und Marko Scherf (5V 1833
Schwarza, 408). Dr. Barthel sicherte
sich Gold mit von 8,35 m im 5chluss-
dreisprung und war zufrieden. ,Ich
habe mich nicht gezielt vorbereitet,
sondern den Wettkampf quasi be-
rufsbegleitend absolviert™, sagte Dr.
Barthel, der Diplom-Sportlehrer ist.
Der Vellsdorfer Ralf Holland (369)

dem LandKkreis

holte in der AK T (tber 50 Jahre) die
Silbermedaille hinter dem weit ge-
reisten Sieger UG Hifert aus Barth
{Mecklenburg-Vorpommern, 453).

SchlieBlich belegte Peter Kot-
schenreuther, der trotz seiner organi-
satorischen  Aufgaben  tellnahm,
Platz zwei in der offenen Klasse uber
88 Kilogramm Kdrpergewicht. , Eine
bessere  Leistung hat eine verlet-
zungsbedingte, monatelange Tral-
ningsreduzierung verhindert®, sagte
der Lokalmatador, der auf 429 MPunk-
te kam. Mit 36 Zihlern mehr gewann
Sven Gromoll (Gera). Bronze holte
Bernd Renner aus Karsdorf (Sachsen-
Anhalt, 377). In der Altersklasse | (20
bis 39 Jahre) war Florian Ertel {Gera)
mit hervorragenden 570 Punkten
und %,04 m im Schlussdrelsprung der
Beste vor Andreas Ehrhardt (Artern,
541) und Robert Wemer (Rostock,
481).

Hochgesteckte Ziele

An o den  kommenden Wochen
heifit es im Training nochmal Zihne
zusammenbeifen®, sagle Kotschen-
reuther, der wie Dr. Barthel bei den
deutschen  Moeisterschaften  Ende
April in Riesa starten will. Das grofe
Saisonziel dieses Duos sind aber die
Europameisterschaften im  Fitness-
fehnkampt im November in der
Schweiz. Im kommenden Jahr will
Kotschenreuther wieder die offenen
Thiringer Meisterschaften in The-
mar veranstalten. Gleich mehrere
der Teilnehmer haben Fir diesen Fall
ihr Wiederkommen zugesagt. pk/tm
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Will im kommenden Jahr wieder
starten: Christin Heinlein aus
Hildburghausen beim Beinhe-
ben, Fatos (2): fronkphoto.de




